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REFRANES  
 
Algunos refranes contienen mensajes sexistas, que se transmiten de generación en 
generación, y que forman parte de nuestra cultura. A continuación, te proponemos que 
analicéis algunos de ellos.  

 

 
1. Pídele a tu alumnado que busque refranes en los que se haga referencia a mujeres y 
hombres, en los que se traten cuestiones relacionadas con la igualdad o que contengan un 
mensaje sexista. Para ello, les puedes sugerir que, además de buscar en Internet, pregunten a 
sus padres, madres, abuelas y abuelos sobre todos aquellos refranes que conozcan.  
 
2. Pídeles, por grupos de cuatro o cinco personas, que los clasifiquen según los siguientes 
ítems. Puedes incluir cuantos ítems y categorías consideres:   
 

 

Refranes que… Escribe el refrán… 

Instan al hombre a no fiarse de la mujer.  

Comparan o asemejan a la mujer a un 
animal.  

 

Culpan a la mujer de la actitud del marido.   

Infravaloran o desprecian a las mujeres.   

Avalan y justifican la violencia.   

Valoran a las mujeres.  

Fomentan la igualdad.   

 

 

3. Analizad los resultados en común. Pide que cada grupo nombre una persona representante 
para que exponga la clasificación que han realizado.  
 
 
4. Fomenta el debate sobre estas expresiones. ¿Es casualidad que casi todos los refranes que 
son sexistas infravaloren a las mujeres? ¿Por qué crees que hay más refranes que infravaloran 
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a las mujeres que a los hombres? ¿Tienen algo que ver estos refranes con la existencia de 
actitudes y pensamientos machistas en nuestra cultura? 
 

 

A continuación, te presentamos algunos refranes que podrán servirte para realizar esta 
actividad:  
 

- Quien bien te quiere te hará llorar.  
 
- El amor entra por la cocina. 
 
- De la mala mujer no te guíes, y de la buena no te fíes. 
 
- Dios hizo el mundo y descansó; Dios hizo al hombre y descansó; y Dios hizo a la mujer y 
desde entonces no hay Dios que descanse. 
 
- A la mujer barbuda, de lejos se le saluda, con dos piedras mejor que con una. 
 
- Cojera de perro y lágrimas de mujer, no son de creer. 
 
- Al hombre de más saber, la mujer lo echa a perder. 
 
- Los hombres son demonios, eso dicen las mujeres; pero todas están deseando que el 
demonio se las lleve. 
 
- El vino en bota, y la mujer en pelotas. 
 
- Mujer sin varón, ojal sin botón. 
 
- Mujer que al andar culea, bien sé yo lo que desea. 
 
- A la mujer y al papel, hasta el culo le han de ver.  
 

 


